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TROLLAR MED DEG. Pa Lucia bjod de unga sockerbagarna pé Trollkojan pa ett mysigt och stamningsfullt firande.

Lyckad flytt av julmarknaden

Flytten av byalagets jul-
marknad till Hjalmar-
garden helgen 19-20
november blev synner-
ligen lyckad. En stor
mangd besokare och
utstéllare med ett rikt
utbud av varor gjorde
att julstaimningen var
hog trots att snon annu
inte kommit.
Bakgrunden ar att
Tomtebo renoveras och
ddrfor fick marknaden
flyttas. Istallet inled-
des ett samarbete med
Hjalmargarden. Flytten
gjorde att tillganglig-
heten 6kade betydligt,
bade nir det galler
parkeringar och for alla
som har svart att ga.

Ménga Lappebor tog
ocksa chansen att for

forsta gangen ta en titt
pa Hjdlmargérdens fra-
scha lokaler och festa
pa en grottallrik.

I kyrkan holls en
stor  konstutstéllning
och det bjods pa fin
musikunderhéllning

av nagra av Johanna
Widéns grupper samt
Bertil Vikman med sitt
dragspel.

Lippebladet kan tipsa
om att bilder pd
musikerna finns hos vdr
mediekollega  Hjilma-
rens Tidning (www.
hjalmarenstidning.se).



Under byalagets julmark-
nad pa Hjdlmargarden
startade Birgitta Lovén
en namninsamling for att
fa till en sakrare busshall-
plats vid Lappe hamn.

I dagslaget star ett tiotal
av Lappes barn varje dag
och vantar pa skolbussen
helt utan skydd precis
intill den smala vag 214.
Dar finns varken véantkur

Falig bsshéllplats um

eller bussficka och tra-
fiken gar ofta betydligt
snabbare an vad som ar
tillatet enligt hastighets-
skyltarna.

Den lokala tidningen
Katrineholms-Kuriren
har tagit upp hallplats-
problemet i artiklar den
30 november och 7 de-
cember. Det senare da-
tumet svarar Vingakers
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kommuns planeringssek-
reterare Anders Agren
och ordféranden i barn-
och utbildningsndmnden
Stefan Westin att det inte
dr sa latt att ordna en sa-
ker hallplats da manga
instanser dr inblandade.
Vad tycker du om trafik-
situationen i Ldppe? Hor
av dig med dina dsikter till
lappebladet@gmail.com.

Racken byts

Lappeomradet har fatt
nya trafikracken langs
riksvag 52 de senaste
veckorna. Forst byttes
rackena i backen nidra
motorbanan  Trollasen
(bilden), och senare
var det dags for Bruks-
kvarnsomradet att fa en
uppfraschning och for-
hoppningsvis en sakrare
vag ocksa.

Ny tidtabell gdller

Fran 11 december géller en ny busstid-
tabell for lanstrafiken i bade Sormland
och Orebro. For Lappes del beror det
linjerna 403, 404 och 676 (Sormland)
samt 722 (Orebro).

Strackan Lappe-Vingaker trafikeras
vardagar klockan 7:23 (linje 404), 13:43
(722), 13:43 (404, via Rorvik), 14:15
(676, enbart onsdagar), 15:45 (404),
15:45 (722), 15:55 (676, ej onsdagar),
18:19 (722).

Strackan Vingaker-Lappe trafikeras
vardagar klockan 6:25 (linje 403), 13:25
(404), 13:25 (676, enbart onsdagar, via
Osteraker), 14:35 (722), 15:15 (404, via
Rorvik), 15:15 (676, ej onsdagar, via
Osteraker), 16:15 (722), 18:42 (722).

Vissa av turerna gar enbart skol-
dagar. Pa helger finns turer som maste
forbestéllas senast tva timmar fore
avgang. Dessa ar for strackan Lappe—
Vingaker 10:28 (linje 403, 16rdag), 12:40
(403, sondag), 15:20 (403, 16rdag), 17:43
(sondag).Forstrackan Vingaker-Lappe
galler 10:05 (linje 403, lordag), 12:00
(403, sondag), 14:40 (403, 16rdag), 17:03
(403, sondag).

Strackan Lappe-Orebro trafikeras
vardagar klockan 6:45 (linje 722), 11:55
(722), 14:45 (722), 16:30 (722), 17:38
(722), 18:57 (722), 19:37 (722). Dess-
utom 10:00 (722) perioden 17 juni-18
augusti.

Strackan Orebro-Léappe trafikeras
vardagar 10:33 (linje 722), 12:33 (722),
14:33(722),15:05(722),16:20(722),17:05
(722), 18:25 (722). Dessutom 8:33 (722)
perioden 17 juni-18 augusti.

Orebro-bussen har linjenummer 721
pa strackan Odensbacken-Orebro. Pa
vissa Orebro-turer ar det bussbyte
i Odensbacken eller Stora Mellosa. Pa
helger har Orebro-bussen enbart an-
slutning till/fran Hampetorp.



Lappeforetagaren

Lotta Pihl, Ma Bra Massage

Ont i kroppen efter julstadning eller
husreparation? Da kan ett besdk hos
Lotta Pihl vid Brukskvarn i Lappe
vara en god idé.

Lotta driver sedan nagra ar
sitt foretag, Ma Bra Massage, pa
Bruksdammsvagen 13 i Léappe.
Redan nu har manga Lappebor
och andra ndrboende hittat hem till
hennes massage.

Lotta Pihl, som numera ar
Lappebo pa heltid ar certifierad
massor och skolad pa Bergqvist
Friskvard & Massageutbildningar
AB i Linkoping. Hon ar medlem i
Kroppsterapeuternas Yrkesforbund
och praktiserar 4dven Thoracal
mobilisering — andningsterapi, enligt
Lotorpsmetoden.

Vad innebér Lotorpsmetoden?

— Lotorpsmetoden &r utvecklad
av Janne Karlsson och bygger pa
en kombination av bearbetning
av  andningsmuskulaturen  samt
hemovningar for battre andning,
dér utandningen framst podngteras.
Behandlingarna gar framst ut
pa att hjilpa kroppen att tomma
lungorna, da de ar kroppens framsta
reningsverk. Att bara andas med
halva sin lungkapacitet innebér
att halften av skrdpet finns kvar.
Kroppen forsoker da skydda sig
genom att reagera negativt pa
parfym och tobaksrok. Man kan dven
uppleva andra besvdr som yrsel,
stickningar i fingrar, irriterade 6gon,
magbesvar samt kalla hander och
fotter. Detta gor att det sociala livet
kan bli lidande.

- Manga klagar idag pa att de
har svart att fa i sig tillrackligt med
luft, svart att andas och hostar slem.
Det uppskattas att sa mycket som
10-20% av alla svenskar mer eller
mindre har andningsbesvar eller
hosta. Vid behandlingstillfallen méts
lungkapaciteten och forandringarna

och de goda resultaten syns da
direkt!
- Jag arbetar med svensk klassisk

massage, en djupgaende och
avslappnande behandlingsteknik
som kan anvandas i bade
behandlande och forebyggande

syfte. I en massagebehandling ingar
muskeltdjningar och triggerpunkts-
behandlingar, berdttar Lotta nar vi
sitter ner vid hennes koksbord och
smapratar.

— Som massageterapeut arbetar jag
med kroppens mjukdelar. Skillnaden
ar att jag ocksa har kunskap i
sjukdomsldra, skadeldra, anatomi
och muskelfunktionsdiagnostik.

Anda fram till den 31 januari har
Lotta ett prova pa-erbjudande dar du
kan fa 60 minuters massage for 400
kronor.

Ma Bra Massage
070-287 25 67
Bruksdammsvigen 13
www.mabramassage.nu

Foretagskatalog sammanstalls i var

I varje nummer av Lappebladet lyfter
Byalaget Kreativa Lappe fram nagon
av vara skickliga lokala fOretagare
och presenterar honom eller henne
lite extra.

Vi vill ocksa gora en oOversiktlig
sammanstéllning av alla de tjanster
och varor som finns tillgangliga i
Lappe. Darfor sammanstéller vi i var

en katalog med Ldppes foretagare
och info om deras verksamhet.

Vill du vara med i katalogen sjalv
eller kanner du till nagon fore-
tagare som du tycker ska finnas
med? Hor av dig pa epostadress
lappebladet@gmail.com eller direkt
till Urban Arhammar pa telefon
076-106 47 65.

Vindkraften i luften

Lite putslustigt kan man sédga att vind-
kraftsfragan hédnger i luften just nu.
I forra Lappebladet lovade ju projek-
torerna RGP och Triventus att halla ett
nytt mote om vindkraften i november.

Nu har de dock meddelat byalagets
styrelse att da det konstaterats att
bygglovet for det vindkraftverk som
redan star pa plats hade gatt ut sa kan
de inte silja det for ndrvarande. En ny
bygglovsansokan &r dock inldmnad till
kommunen och ska behandlas.

Vart att paminna om é&r att Byalaget
Kreativa Lédppe inte har nagot med
vindkraftverken att gora. Vi har dock
kontakt med de ansvariga for att halla
er informerade om vad som hédnder i
vindkraftsfragan.

Medel for bredband

Bredbandsgruppen fortsatter jobba for
att fa riktigt bredband till Lappe. Nu har
gruppen fatt en ansokan om forstudie-
medel beviljad, vilket gor att vi kan ta
fram relevant information och kommer
att halla 6ppna moten sa snart vi har
sammanstallt den informationen.

Den som vill veta mer om vad bred-
bandsgruppen gor dr dock redan nu
vialkommen att hora av sig till nagon av
byalagets styrelsemedlemmar Goran
Johansson, Karina Veinhede eller Urban
Arhammar, som alla ingér i bredbands-
gruppen.

Kontaktuppgifter finns pa sista sidan
av Lappebladet.
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Evenemang krdaver engagemang

Att  Byalaget Kreativa Lappes
evenemang som Lappedagen och
julmarknaden dr populéra bevisas ar
efter ar. Men de kraver mycket jobb
och det ar ofta samma lilla grupp
som star fOr arbetet.

Har foljer ett oppet brev fran
byalagets evenemangsgrupp om
vad som krdavs for att vi dven i
fortsattningen ska kunna ha ett lika
levande Lappe nér det galler publika
arrangemang.

Byalaget arrangerar flera ater-
kommande evenemang i Lappe.

Detta arbete skots idag av en
liten grupp. For att kunna fortsétta
med dessa tillstallningar med stor
publiktillstromning ~ behover  vi

Tyck till om Lappe och

Vad tycker du om Lappe? Vad ér
bra? Vad ar daligt? Vad saknas?
Vad ar unikt? Vad tycker du om
Lappebladet? Vad tycker du om
Byalaget Kreativa Lappe? Har du
fina Lappebilder? Har du nagra
minnen fran Lappe som du vill dela
med dig av?

Nu ger Lappebladet alla ldsare
mojlighet att bidra till ndsta nummer.

~—

utdka evenemangsgruppen med
personer som &r intresserade av
att ta ansvar for del av arbetet. Om
inte fler personer kan bidra med
arbetsinsatser kommer vi att skira
ner pa byalagets evenemang.

Vill du vara med och skapa
forutsattningar for oss att fortsitta
driva och utveckla evenemangen?

Ring Eva Rundqvist, samord-
ningsansvarig i  evenemangs-
gruppen, och du far veta mer om
gruppens arbete. Telefon 0151-603 11
eller 0709-32 88 12.

Besok gidrna dven var hemsida
www.lappebyalag.se, dar du kan
lasa mer om alla byalagets olika
aktiviteter.

bladet

Skriv en insdndare eller fota nagot
roligt som héander i Lappe.

Skicka in till  epostadress:
lappebladet@gmail.com eller lamna
materialet direkt till nagon av oss i
styrelsen.

Du far gdrna skriva under
pseudonym, men vi behdver ha ditt
namn och ditt telefonnummer for att
kunna kontakta dig.

Ingen nyarsskal pa stranden

I &r arrangerar byalaget ingen gemensam nyarsskal pa Hjalmarstranden.
Men vi vill forstds dnda passa pa att onska er alla — oavsett om ni har
nyplockade trattkantareller pa julbordet och till nydrsmiddagen eller nojer

er med mer sdsongsenliga lackerheter:

GOD JUL & GOTTNYTTAR!

Medlemskap 2012

Snart dr det dags att 1sa medlemskap
i Byalaget Kreativa Lappe for ar 2012.
Medlemsavgiften &dr samma som
tidigare, det vill siaga 100 kronor for
enskilda och 200 kronor for familjer.
Betala in pa byalagets bankgiro
och skriv “medlemsavgift 2012” som
meddelande. Medlemskapet  foljer
kalenderar, sa det ar bra om du vantar
till januari med att 16sa medlemskap.
Fyll i foljande uppgifter:
— Bankgironummer 5700-8666
- Betalningsmottagare Byalaget
Kreativa Lappe
—Namn
— Adress
— Telefon
— Epostadress

Kontaktinfo

Ta kontakt med byalagets styrelse om
ni har fragor, forslag och synpunkter
pa vad som hander och inte hdnder
i Lappe. Vi har styrelsemoten i slutet av
varje manad.

Byalaget har idag ungefar 200 med-
lemmar. Medlemsférmaner ar gratis
marknadsplats pa Ladppedagen och
skuffloppisarna, kraftigt subventione-
rad hyra av partytélt, bord och stolar
samt tillgang till bastubad vid Sten-
vred.

Medlemskap gar pa 100 kr {6r enskild
person och 200 kr per familj och ar.
Betalas till bankgiro 5700-8666. Ange
namn, postadress, e-post och telefon.
Ordf Goran Johansson
saljohan@hotmail.com
0151-139 39 / 0703-36 13 99
Kassor Karina Veinhede

0151-602 09 / 0708-21 16 16
Redaktér Urban Arhammar
0151-601 45 / 076-106 47 65
I styrelsen ingér dven Inge Lowegren
(vice ordforande) och
Lena Hjelm (sekreterare).
Hemsida http://www.lappebyalag.se
Epost LB lappebladet@gmail.com



